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 الس�احة البیئ�ة والس�احة المستدامة مقرر                                                             دمشق جامعة  
  2023-2022 الثاني الفصل                                                                 الس�احة كل�ة   

   ولىالأ  المحاضرة-الثالثة السنة                                                            الس�اح�ة دارةالإ قسم

  البیئةالبیئةو و الس�احة الس�احة         

تعتبر الس�احة من أكثر الصناعات نمواً في العالم، فقد أص�حت الیوم من أهم القطاعات في التجارة الدول�ة، حیث 
هي قطاع إنتاجي یلعب دوراً مهماً في ز�ادة الدخل القومي، ومصدراً للعملات  اقتصادي ن الس�احة من منظورأ

 الصع�ة، وفرصة لتشغیل الأیدي العاملة، وهدفاً لتحقیق برامج التنم�ة. 

 ،دینام�ك�ة ترت�ط �الجوانب الثقاف�ة والحضار�ة للإنسان، فإن الس�احة هي حر�ة اجتماعي وحضاري من منظور و 
الإنسان�ة للأمم والشعوب، ومحصلة طب�ع�ة �معنى أنها رسالة حضار�ة وجسر للتواصل بین الثقافات والمعارف 

 المجتمعات وارتفاع مستوى مع�شة الفرد. لتطور 

الأماكن الطب�ع�ة ز�ارة ش�اع رغ�اتهم من حیث لإو  ،تعتبر الس�احة عاملاً جاذ�اً للس�احالصعید البیئي وعلى 
المجتمعات المحل�ة ز�ارة ، �الإضافة إلى والح�اة الفطر�ة فیهالتعرف على تضار�سها وعلى ن�اتاتها وا ،المختلفة

  عاداتها وتقالیدها.للتعرف على 

الاحت�اجات الس�اح�ة لا ین�غي أن تلبى �طر�قة تلحق الضرر �المصالح الاجتماع�ة والاقتصاد�ة لسكان المناطق  إن
 .جذب رئ�س�ة للس�احة عوامل وارد الطب�ع�ة والمواقع التار�خ�ة والثقاف�ة، التي تعتبرالس�اح�ة، أو �البیئة، أو �الم

    ::للس�احةللس�احة  ساس�ةساس�ةالمكونات الأالمكونات الأ
أخــذها فــي مــا یلــي المكونــات الأساســ�ة للســ�احة التــي �جــب و تتــداخل نشــاطات الســ�احة مــع العدیــد مــن المجــالات، 

 �عین الاعت�ار في أي عمل�ة تخط�ط:  
  مثل المناخ والتضار�س والشواطئ وال�حار : تتضمن العناصر الطب�ع�ة جذب الزوارعوامل وعناصر

ال�شر�ة مثل المواقع التار�خ�ة والحضار�ة والأثر�ة والدین�ة ومدن والأنهار والغا�ات والمحم�ات، والعوامل 
 . الملاهي والألعاب

 والمطاعم والاستراحات. : مثل الفنادق والنزل و�یوت الض�افةمرافق وخدمات الإیواء والض�افة 
 :عها إلى المنطقة الس�اح�ةا على اختلاف أنو ، وسائل النقل تشمل خدمات النقل . 
 :تشـــمل تـــوفیر الم�ـــاه الصـــالحة للشــرب، والطاقـــة الكهر�ائ�ـــة، والـــتخلص مـــن الم�ـــاه  خـــدمات البن�ـــة التحت�ـــة

 العادمة والفضلات الصل�ة، وتوفیر ش�كة من الطرق والاتصالات.

  مثـــل ســـن التشـــر�عات والقـــوانین، للســـ�احة تتضـــمن خطـــط التســـو�ق و�ـــرامج التـــرو�ج:  مؤسســـ�ةعناصـــر 
لمــوظفین ا، و�ــرامج تعلـ�م وتــدر�ب الســ�احيالقطـاع الاسـتثمار فــي ودوافــع جــذب  عامـة،ال واله�اكـل التنظ�م�ــة

 . الس�احيالقطاع في 
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 :مراكز صـناعة و��ـع الحـرف و لسفر، وو�الات الس�احة و ا الس�اح�ة مثل مراكز المعلومات خدمات مختلفة
 . والأدلاء الس�احیینالیدو�ة والبنوك والمراكز الطب�ة والبر�د والشرطة 

 البیئة :و  الس�احة
تعتمد مواقع الس�احة الأكثر نجاحاً في الوقت الحاضر على المح�ط المادي النظ�ف، والبیئات المحم�ة والأنماط 

الأعداد ونوع�ة من تناقص في فتعاني المناطق التي لا تقدم هذه الممیزات . أما الثقاف�ة الممیزة للمجتمعات المحل�ة
 الس�اح، وهو ما یؤدي �التالي إلى تناقص الفوائد الاقتصاد�ة للمجتمعات المحل�ة .

، محليوالمجتمع ال، في حما�ة البیئة عندما یتم تكی�فها مع البیئة المحل�ةاً ومن الجائز أن تكون الس�احة عاملاً �ارز 
من خلال التخط�ط والإدارة السل�مة. و�توفر هذا عند وجود بیئة ذات جمال طب�عي وتضار�س مثیرة للاهتمام، وذلك 

 وهواء نقي وماء نظ�ف، مما �ساعد على إجتذاب الس�اح. وافرة وح�اة ن�ات�ة بر�ة 

ثقافي لمنطقة ما.  وتشكل المناطق یتساوى �ل من التخط�ط والتنم�ة الس�اح�ة في الأهم�ة من أجل حما�ة التراث ال
التقلید�ة الأثر�ة والتار�خ�ة، وتصام�م العمارة الممیزة وأسالیب الرقص الشعبي، والموس�قي، والدراما والفنون والحرف 

تجذب الزوار، خاصة �البیئ�ة والتي  المرت�طة عواملأهم الوالتقالید وثقافة وتراث المنطقة والعادات الشعب�ة والملا�س 
لطر�قة ذلك یرجع و أقل،  إذا �انت على شكل محم�ة یرتادها الس�اح �إنتظام، فتتعزز مكانتها أو ت�قى ذات أهم�ة

 . و�دارتها الس�احةالتي یتم بها تنم�ة 

 المعالم الجمال�ة لأي بیئة في العالم، فكلما �انت نظ�فة وصح�ة �لما ازدهرت الس�احة تنطوي الس�احة علي إبراز
وأنها لا تسبب الإزعاج، أي ل�ست   یبدو أن الس�احة هي إحدى المصادر للمحافظة على البیئة، وانتعشت. وقد

 رئ�س�اً  للس�احة فهي تشكل مصدراً  لكنه على العكس، فالبرغم من الجوانب الإ�جاب�ة ،التلوث من مصادر مصدراً 
تحقیق التوازن بین الس�احة والبیئة من ، فلابد من من مصادر التلوث في البیئة والتي تكون من صنع الإنسان أ�ضاً 

 و�ین المصالح الاقتصاد�ة والاجتماع�ة التي هي في الأساس تقوم علیها.  ناح�ة، و�ینها
 :وف�ما یلي �عض مصادر الآثار السلب�ة للس�احة

   الخدمات وسائل النقل، الفنادق، �افة  على مرافق الدول من المقررة في أعداد الس�اح، تمثل عبئاً  الز�ادة
 .من �هر�اء وم�اه

    لائق ب�عض الآثار لعدم وجود ضوا�ط أو تعامل الس�اح معها �شكل غیر تلفإحداث. 
 الإضرار �الأح�اء ال�حر�ة من الأسماك النادرة،  ممارسة الس�اح ل�عض الر�اضات ال�حر�ة قد یؤدي إلى

 .لحق بها الضرر الحر�ة الس�اح�ة في المناطق التي والشعب المرجان�ة، مما �سبب نقص
  التخلص من م�اه الملوثة فیها ز�ادة تلوث م�اه ال�حر وخاصة ال�حر المتوسط، نت�جة. 
 الجوي نت�جة نشاطات المرافق الس�اح�ة المختلفة ازد�اد تلوث الغلاف. 
  الجبل�ة، حیث تمثل الج�ال مناطق جذب س�احي من الدرجة الأولى  انتشار القمامة والفضلات فوق القمم

 .الس�اح�ة من تسلق ومشي وغیرها الر�اضة فتمارس علیها
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من المهم إدراك أن السائح ل�س وحده المسؤول عن تخر�ب البیئة و�تلاف المناطق الأثر�ة أو الس�اح�ة، حیث أن 
العواصف  -الأمطار والسیول - والزلازل الاهتزازاتهناك مصادر طب�ع�ة للتخر�ب مثل: الكوارث الطب�ع�ة (

الانه�ارات الجلید�ة والبر�ان�ة)، و�ذلك قد �ساهم السكان الأصلیون لهذه المناطق في هذا التخر�ب من -والر�اح
 خلال مثلاً:
 التلوث �أنواعه-1
 الانفجارات النوو�ة -2
 الزحف العمراني -3
 ئل صرف صحي غیر متقدمةوسا -4
 تزاید عدد السكان. -5

وقد ظهر مفهوم الس�احة البیئ�ة للحد من الممارسات الس�اح�ة السلب�ة التي تلحق الضرر �النظام البیئي، ولخلق  
 تفاعل ا�جابي بین الجانبین الس�احي والبیئي.

 مدخل إلى الس�احة البیئ�ة

 :تعر�ف الس�احة البیئ�ة

منذ مطلع الثمانینات من القرن العشر�ن، وهو مصطلح حدیث  ECO-TOURISMظهر مصطلح الس�احة البیئ�ة 
نسب�اً، جاء ل�عبر عن نوع جدید من النشاط الس�احي الصدیق للبیئة الذي �مارسه الإنسان محافظاً على المیراث 

 الفطري الطب�عي والحضاري للبیئة التي �ع�ش فیها.
قوم � أو �معنى آخر ،الس�احة �البیئة نوع من الترف�ه والترو�ح عن النفس یوضح العلاقة التي تر�ط والس�احة البیئ�ة

 الفرد للاستمتاع، فالس�احة البیئ�ة على توظ�ف البیئة من حولنا لكي تمثل نمطاً من أنماط الس�احة التي یلجأ إلیها
 البر�ة وال�حر�ة.شيء طب�عي یوجد من حولنا في البیئة  ما هي إلا التمتع �كل

من التنوع الحیوي، و �اهتمام الس�اح ز�ادة وجاء مصطلح الس�احة البیئ�ة نت�جة تزاید ضغط الس�احة على البیئة، و 
ضرورة �تخر�ب وتدمیر العدید من النظم البیئ�ة وتهدید الح�اة الفطر�ة، ولذلك بدأت تتعالى الأصوات جانب آخر 

 اهتمام الس�احة �الأمور البیئ�ة. 
 توجد عدة تعار�ف للس�احة البیئ�ة، منها:

: هي "ترحال مسؤول للمناطق الطب�ع�ة لفهم الثقافات والتار�خ الطب�عي للبیئة مع الحفاظ على تكامل النظم 1تعر�ف
  البیئ�ة و�نتاج فرص اقتصاد�ة تجعل المحافظة على المصادر الطب�ع�ة ذات فائدة مستدامة للسكان المحلیین".

تعر�ف الصندوق العالمي للبیئة " هي السفر إلى مناطق طب�ع�ة لم یلحق بها التلوث ولم یتعرض : حسب 2تعر�ف
 .توازنها الطب�عي إلى الخلل، وذلك للاستمتاع �مناظرها ون�اتاتها وحیواناتها البر�ة وحضاراتها ماض�اً وحاضراً "

�الطب�عة ومكوناتها، وهي تتم دون الإخلال �النظم حسب قانون الحراج السوري"هي س�احة التمتع الملتزم : 3تعر�ف 
 البیئ�ة ودون أي تأثیر سلبي على البیئة".

http://www.feedo.net/FirstAid1/Earthquakes/FirstAidForEarthquakes.htm
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 مر مفهوم الس�احة البیئ�ة بثلاث مراحل هي:

من خلال توجیهه للمناطق التي لا تحتوي على تهدید له، أو  :حما�ة السائح من التلوث: مرحلة المرحلة الأولى
المناطق ال�عیدة عن العمران، إلا أن هذه المرحلة، رافقها أخطار هددت البیئة تعرضه لأخطار التلوث خاصة في 

مما أدى لفقدان المناطق الطب�ع�ة  السلب�ات التي مارسها السائح والشر�ات الس�اح�ةنفسها نت�جة ل�عض 
 صلاحیتها وتهدید الأح�اء الطب�ع�ة فیها.

لا تسبب أي هدر،   أو استخدام س�احة وأنشطة س�اح�ة من خلال  :مرحلة وقف الهدر البیئي: المرحلة الثان�ة
 و�التالي تحافظ على ما هو قائم وموجود في الموقع البیئي. تلوث

البیئي  إصلاح الهدر البیئي ومعالجة التلوثمن خلال  :مرحلة التعامل مع أوضاع البیئة القائمة: المرحلة الثالثة
ع الأوضاع لما �انت عل�ه أو معالجة الاختلالات البیئ�ة لتص�ح و�صلاح ما سبق أن قام الإنسان �إفساده و�رجا

 أفضل وأحسن.

 ومن خلال ذلك �مكن الوقوف على مفهوم شامل للس�احة البیئة �مكن تحدید أهم عناصره في النقاط التال�ة:

الطب�ع�ة الس�احة البیئ�ة نشاط إنساني �مارسه ال�شر وفق قواعد وضوا�ط تحمي وتصون الح�اة الفطر�ة  .1
 وترتقي �جودتها وتحول دون تلوثها وتعمل على المحافظة علیها للأج�ال الحال�ة والقادمة.

وتعید للإنسان إنسانیته في حما�ة الح�اة  ،الس�احة البیئ�ة تحافظ على النوع وتحمي الكائنات من الانقراض .2
 البر�ة وص�انتها وز�ادة عناصر الجمال الطب�عي فیها.

نشاط له عائد ومردود اقتصادي متعدد الجوانب تجمع بین الجانب المادي الملموس  الس�احة البیئ�ة .3
حیث تتحول المحافظة على سلامة البیئة  ،والم�ادئ والق�م الحمیدة ،والجانب المعنوي الأخلاقي المؤثر
 �فعل هذه الق�م إلى م�ادئ سام�ة.

الطب�عي، والحداثة في تحضرها الأخلاقي  الس�احة البیئ�ة نشاط �جمع بین الأصالة في الموروث الحضاري  .4
 والق�مي حیث تجمع بین القد�م والحدیث مما �خلق نمطاً رائعاً من التجانس والتوافق.

تعهدي ومن ثم فإن تأثیر الق�م  أوالس�احة البیئ�ة التزام أخلاقي وأدبي أكثر منها التزام قانوني تعاقدي  .5
 والم�ادئ سوف تحكم هذا النوع من الس�احة.

فهي س�احة غن�ة �ث�فة العائد والمردود، وهي  ،التأثیر وفعّالةالأثر ومما سبق یتضح أن الس�احة البیئ�ة ت�ادل�ة 
س�احة متداخلة ومتشا�كة بینها و�ین �افة الأنشطة التي �مارسها الإنسان، إلا أنها تتفوق علیها �أنه لا ینجم عنها 

 ل محافظتها على سلامتها ونظارتها وجمالها.أي تلوث للبیئة ، بل هي محسنة للبیئة من خلا

 متطل�ات الس�احة البیئ�ة:
ترتكز الس�احة البیئ�ة على الموارد الطب�ع�ة أساساً، من صحراء وغا�ات و�حیرات وج�ال وأح�اء ن�ات�ة وحیوان�ة، وقد 
أخذ مفهوم الس�احة البیئ�ة أ�عاداً جدیدة في العمل الس�احي، من حیث التنوع واختلاف وسائل التسو�ق لهذا النوع 
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وجود المحم�ات الطب�ع�ة ( ن�ات�ة وحیوان�ة) ما �عرف �المنتجعات  من أنواع الس�احة حیث بدأ �ظهر �الإضافة إلى
  .البیئ�ة، والتي انتشرت �أنواعها المختلفة فمنها الصحراو�ة ومنها ال�حر�ة ومنها التي تكون عائمة على �حیرات

ذب الطب�ع�ة إن الصفات الأساس�ة لتكو�ن عناصر الس�احة البیئ�ة تظهر في الشواطئ النظ�فة والماء وأماكن الج
غیر الملوثة، والبیئة الهادئة المحم�ة، والطرق البیئ�ة في تولید الطاقة وتجنب الاستهلاك غیر الرشید للموارد 

 .الطب�ع�ة والبنى التحت�ة السل�مة بیئ�اً 

 مكوّنات الس�احة البیئ�ة:

 العوامل الطب�ع�ة الإ�كولوج�ة: .1
ها الطب�عة �لّ�اً، مثل سطح الأرض وما عل�ه من ج�ال وود�ان تضم العناصر والأنظمة الحیو�ة، وتلك التي تقدّم

وغا�ات ومغاور وأنهار ومحم�ات وصحارى، وأنواع المشاهدات والخبرات الواسعة المتضمنة فیها، أو التي عمل 
 .علیها الإنسان مثل الحدائق والمنتزهات

 العوامل المناخ�ة: .2
و�مكانات وتحوّلات في الص�ف أو الشتاء، في الر��ع أو الخر�ف، تضم الفصول المناخ�ة وما تقدّمه من عناصر 

و�حیث تتحوّل هذه العناصر إلى مكوّنات س�اح�ة �برى، من مشاهدة الغروب على شاطئ ال�حر أو ممارسة التزلج 
 .على الثلج في الج�ال العال�ة، أو السهر مع النجوم في الصحراء �عیدًا عن �ل إنارة

 العوامل البیولوج�ة: .3
الثروات الن�ات�ة المتنوعة، من أزهار، وأشجار، ون�اتات، وم�اه معدن�ة، إلى الثروة الحیوان�ة والسمك�ة، من طیور 

 .وأسماك و�ائنات �حر�ة و�ر�ة مختلفة

 فوائد الس�احة البیئ�ة:

 ان ومنها:للس�احة البیئ�ة فوائد جمة لا تقتصر على البیئة بل تتعداها إلى الاقتصاد والثقافة وحقوق الإنس
 تخف�ف الضغط الواقع على الأنظمة البیئ�ة في الأماكن الس�اح�ة �ما �ضمن استدامة الموارد الطب�ع�ة. .1
على الحفاظ على الموروث الثقافي والحضاري للسكان المحلیین والحفاظ على الق�م الإنسان�ة  تعمل  .2

 والد�مقراط�ة للشعوب.
وخاصة للعمالة غیر المدر�ة والتي قد تجد في نقل السائح وأمتعته تز�د من فرص العمل لسكان المناطق الر�ف�ة  .3

 على الدواب عبر الأماكن الس�اح�ة مصدراً مهما للدخل.
تشجع تطو�ر تلك المناطق �طر�قة تحافظ على مقوماتها الر�ف�ة الجمیلة، وتمنع الشر�ات الس�اح�ة العملاقة   .4

بیئ�ة تقوم على المنتجعات الصغیرة والفنادق الصغیرة أو من إقامة المنشآت الس�اح�ة الضخمة، فالس�احة ال
النزل الر�في المتواضع، ول�س على الفنادق الضخمة ذات المستوى الراقي، وهذا �عني توز�ع الدخل الس�احي 

 على شر�حة اكبر من السكان وعدم حصره �أیدي �عض المستثمر�ن الك�ار.
 خضر القائم على حما�ة البیئ�ة واستدامة الموارد .تساهم الس�احة البیئ�ة في تطور الاقتصاد الأ  .5
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تز�د من فرص نمو التعل�م البیئي في الدول النام�ة التي تعاني من معدلات عال�ة من التلوث نت�جة غ�اب  .6
 تقن�ات معالجة النفا�ات الصل�ة والسائلة، وعدم تطبیق قوانین صارمة للحفاظ على البیئة والموارد.

المناطق الأثر�ة من التدهور �فعل الممارسات الخاطئة ل�عض السائحین والتي تؤدي  تساهم في الحفاظ على .7
 إلى حرمان العالم من موروث ثقافي مهم.

 :البیئ�ة الس�احة قواعد
 كان فقد الحكومات، أو الس�اح�ة المشار�ع أصحاب لدى منهجاً  ول�س فكرة مجرد كانت البیئ�ة الس�احة لأن نظراً  

 بد ولا تطرح، شعارات لا �ه الأخذ �جب منهجاً  البیئ�ة الس�احة غدت والیوم ومنهجها، قواعدها معرفة بدون  لها یروج
 التي والأنظمة القوانین ووضع وفهمه، البیئ�ة الس�احة منهج تطبیق جدوى  والحكومات الس�احي المستثمر �عي أن

  :مایلي البیئ�ة الس�احة وتتضمن قواعد بها. المرت�طة الس�اح�ة العمل�ة تنظم
  .المناطق الس�اح�ة في والاجتماع�ة والثقاف�ة الطب�ع�ة الموارد على للس�احة السلب�ة الآثار تقلیل .1
 .الطب�ع�ة المناطق على المحافظة �أهم�ة الس�اح تثق�ف .2
 احت�اجات أجل تلب�ة من المحل�ة السلطات مع التعاون  على یر�ز والذي المسؤول، الاستثمار أهم�ة على التأكید .3

 .وتقالیدهم عاداتهم على والمحافظة المحلیین السكان
 .السلب�ة الآثار لتقلیل والبیئ�ة الس�اح�ة المناطق في والبیئ�ة الاجتماع�ة ال�حوث إجراء .4
 المحل�ة الموارد استخدام خلال من المض�ف للبلد مادي مردود أعلى لتحقیق الجهود مضاعفة على العمل .5

 .ال�شر�ة والإمكان�ات الطب�ع�ة
 كافة في التطورات تتزامن أن �معنى والبیئي، الاجتماعي التطور مع جن�اً  إلى جن�اً  الس�احي التطور �سیر أن .6

 .مفاجئ بتغییر المجتمع �شعر لا لكي المجالات
 على والمحافظة التدفئة، في الأشجار استخدام وتقلیل ، البیئة ظروف مع تنسجم التي التحت�ة البن�ة على الاعتماد

 .والثقاف�ة الفطر�ة الح�اة

************ 

 د.ه�ه سلهب
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